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Saglik Bakanhg: Halk Saghgi Genel Miidirliigiiniin 07.06.2021 tarih ve E.357 sayili "Bebek
Dostu" konulu yazist yazimiz ekinde gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve konunun Ilimizde faaliyet gosteren tiim serbest eczanelere duyurulmasi
hususunda geregini rica ederim.

Dr.Seref KASIMOGLU
[l Saghik Miidiirii a.
Saglik Hizmetleri Bagkani
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CERTIFICATE

............................... VALILIGINE
(I1 Saglik Midurligii)

Ulkemizde g¢ocuklara yonelik birgok koruyucu ve gelistirici ¢alisma yiriitiilmektedir. Saghk
alanindaki caligmalar temel olarak Saghk Bakanh@ biinyesinde ve/veya esgiidiimiinde
gergeklestirilmektedir. Yiiriitiilen birgok program ve projenin ortak hedefi daha saglikli nesiller
olmustur.

S5z konusu programlardan biri de: bebek ve ¢ocuk saghgina yonelik olarak saglikh beslenmede
dogru uygulamalarin yerlestirilmesi, emzirmenin korunmasi, &zendirilmesi ve desteklenmesi i¢in, 1991
yilindan beri yiiriitiilen “Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Saghk Kuruluslar:” programidir.

Bu program gergevesinde; tiim Tiirkiye’de gebelik doneminden itibaren baslanarak annelere, ilk
6 ay sadece anne siitii, sonrasinda da uygun tamamlayici beslenme ile beraber 2 yag ve Otesine kadar
bebeklerini emzirmeleri tavsiye edilmekte, ayni zamanda 6. aydan sonra da bebegini, anne siitii ile
birlikte, uygun tamamlayici besinlerle nasil besleyecegi aktariimaktadir.

Yiirtitillen s6z konusu program ve Tirkiye'nin 1991 yilinda kabul ewtigi “Anne Sl
Muadillerinin Pazarlanmasina [liskin Uluslararasi Yasa™ ya gore bebeklere 6. ayini doldurana kadar anne
siitii disinda higbir yiyecek ve igcecek Onerilemez. Kisaca “Mama Kodu” olarak adlandirilan yasa;
formiile bebek mamasi dahil anne siitii muadillerinin, aynen ya da ilavelerle, kismen ya da tamamen
anne siitii yerine kullanilmasinin uygun oldugu sdylenerek pazarlanan ya da bagka bigimde tanitilan,
biberonla verilebilecek ek gidalar dahil diger siit driinlerinin, yiyeceklerin ve iceceklerin, ayrica
biberonlarin ve emziklerin pazarlanmasini ve bununla ilgili faaliyetleri kapsamaktadir.

Mama Kodunun $nemli noktalar asagida yer almaktadir:

-Anne siitii yerine kullanilabilecek firiinlerin reklami yapilmaz

-Bu tiriinlerin 8rnekleri veya kullanilan malzemelerin serbest bir sekilde dagitilmaz

-Saglik ¢alisanlarina mama drnekleri veya hediyeler verilmez

-Saglik personeli tarafindan endikasyon haricinde bu {riinler 6nerilmez

-Mama firmasinin pazarlama personeli ile anneler arasinda baglanti kurulmaz

Mama Koduna uyum Anne Siitiiniin Tegviki ve Bebek Dostu Saghk Kuruluglari Programinin da
temellerinde yer almakta olup, program gergevesinde verilen Bebek Dostu Hastane, Bebek Dostu [ ve
Altin Bebek Dostu 11 unvanlarinin alinmasi ve devami Koda tam uyumu gerektirmektedir.
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Bu kapsamda higbir saglik kurulusunda higbir sekilde mama firmalarinin esantiyon uriinlerinin
kabul edilmemesi ve dagitiminin saglanmamasi gerekmektedir. Bebek Dostu I1 ve Alun Bebek Dostu 11
unvani kapsaminda il genelinde mama firmalarinin anneiere yonelik egitici rolil {istlenerek toplantilar
yapmasi ve bu yolla reklamlarini yapmalarinin da dniine gegilmesi beklenmektedir. Ayrica il genelinde
diger kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan bagislar. yardim kampanyalar gibi faaliyetlerde kod
kapsaminda emzik, biberon, formiil triin vb dagitimina izin verilmemesi bu konuda gerekli
bilgilendirmelerin yapilmasi nem arzetmektedir.

S6z konusu durumlar ile ilgili olarak ekte gonderilen bilgi notu incelenerek yukarida belirtilen
Bakanlik politikasi yoniinde Bebek Dostu Il - Altun Bebek Dostu Il gerekliliklerinin aksatilmadan
yiiriitiilmesi ve siirdiiriilebilirligi hususunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir.
Dog¢.Dr.Fatih KARA
Bakan a.
Genel Mudiir

Ek 1. Bilgi Notu
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Bebek Dostu Saghk Kuruluslari Programi Bilgi Notu

Bebek Dostu Saghk Kurulusu Kriterleri:
1) Kurulusta calisan tiim saghk gorevlilerine diizenli olarak iletilen yazili bir emzirme
politikasi olusturulmasi
2) Kurumda gebe. anne ve venidoganla temasi bulunan tiim saglik personelinin anne siitii
ve emzirme ile ilgili Saghk Bakanhg: tarafindan olusturulan giincel emzirme
damismanhig@i egitimini almis olmasi
3) Kurumda gebe, anne ve yvenidoganla temasi bulunan saghk personeli diginda kalan diger
tiim personelin konu ile ilgili 2 saatlik bilgilendirilme egitimini almis olmasi
4) Dogum vyapilan kuruluslarda “Basarili Emzirmede 10 Oneri” nin timii, Cocuk
Hastanelerinde, Dal Hastanelerinde ve 1. Basamak Saghk Kuruluslarinda ise verilen
hizmet dogrultusunda Basarili Emzirme Onerilerinin kurum tarafindan benimsenmis ve
uyvgulaniyor olmasi
5) Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde “Basarili Emzirmede 10 Oneri” ye ek olarak
belirlenen 5 Onerinin benimsenmis ve uygulaniyor olmasi
6) Kurumda Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasina Iliskin Uluslararasi Yasa (mama
kodu) uygulamalarr ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi ve siirdiiriilmesi
Yukarida sayilan kriterleri yerine getiren Saglik Kuruluslarindan. yilda 500 ve tizerinde dogum
gergeklesen Hastaneler “Ulusal Bebek Dostu Hastane Degerlendirme Ekibi™ tarafindan ziyaret
edilerek.  Uluslararasi  diizevde  hazirlanmis  standart  bir  form  gergevesinde
degerlendirilmektedir. Bu dederlendirme sonucunda basarili uygulamalar yapan ve 100 puan
iizerinden 80 iizeri puan alan hastaneler “Bebek Dostu Ust Komitesi™ karari ile “Bebek Dostu
Hastane™ olarak Odiillendirilmekte sonrasinda ise, yilda bir ger¢eklesen “yeniden
degerlendirme™ ile ¢alismalarinin kurumsallagsmasi saglanmaktadir. Yillik Dogum sayisi 500
altinda olan Hastaneler ve diger Saghk Kuruluslar ise ayni sistemle Il Saghk Midiirligi
tarafindan degerlendirilip unvanlandirilir.

Bebek Dostu Saghk Kurulusu Unvaninin Diismesi:

1) Kurulusun wyilhik degerlendirilmesi veva 35 wilda bir vyapilan Ulusal
Degerlendirmeler sonucunda 80 puan altinda kalmast ve kendisine 3 aylik bir siire
taninmasinin ardindan vapilan degerlendirmede veniden 80 puanin altinda
kalmasi

2) Kurumda Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasina iliskin Uluslararasi Yasa

(mama kodu) ihlallerinin yapilmasi

3) Kurumun isim ve binasinin ayni anda dedismesi veya biri Bebek Dostu olup bir
digeri Bebek Dostu olmayan iki kurumun birlesmesi ile Bebek Dostu olan
kurumun isminin degismesi

4) Aile Hekimligi Birimlerinde giincel emzirme danismanhigi egitimi almis
personelin kalmamasi durumlarinda,

Bebek Dostu unvani diisiirtilecektir.

Bebek Dostu il Kriterleri:
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il merkezinde bulunan Cocuk Hastaneleri ile Dogum Yaptirilan Hastanelerin
tamaminin BDH olmasinin saglanmasi

Ilde mama kodu uygulamalari ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi ve takibi

Ilde 1. basamak saglik hizmeti veren saglik kuruluslarinin en az % 50sinin Bebek
Dostu olmasinin saglanmasi

Toplumda emzirmenin ve anne siittiniin desteklenmesine yonelik en az 3 sosyal
aktivite yapilmasi

Unvan alimini miiteakip her vil en az | sosyal aktivite yapilmasi ve yilsonunda
Bakanhga raporlanmasi gereklidir

Unvan 5 yil siireyle gegerlidir, siire sonunda yeniden degerlendirme yapilir.

Altin Bebek Dostu 11 Kriterleri:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

[l merkezindeki tiim hastanelerin BDH olmasi

[lde mama kodu uygulamalari ile ilgili calismalarin yapilmasi ve takibi

iigelerde bulunan dogum vapilan ya da ¢ocuk hastanelerinin  %75’inin BDH
olmasi

ilde “Bebek Dostu™ unvani alan hastanelerin her sene “Bebek Dostu Hastane
Kendi Kendine Degerlendirme Formu™ kullanilarak degerlendirilmesi

ilde 1. basamak saglik hizmeti veren saghk kuruluslarinin en az % 70’inin Bebek
Dostu olmasinin saglanmasi

Toplumda emzirmenin ve anne siitiiniin desteklenmesine yonelik en az 10 sosyal
aktivite yapilmasi

il Genel Meclisi’nde grup toplantisi vapilarak Alun Bebek Dostu Il faaliyetlerine
yonelik karar alinmasi

Unvan alimini miiteakip her vil en az 3 sosyal aktivite yapilmasi ve yilsonunda
Bakanliga raporlanmasi gereklidir

Unvan 5 yil siireyle gegerlidir, siire sonunda yeniden degerlendirme yapilir.

Bebek Dostu Destekleyicisi Kurulus Kriterleri:

1)

2)
3)

4)

7)

Belge Dogrulama Kodu: 8035

Kurulusun higbir sekilde mama iiretimi. dagitimi veva pazarlamasini yapan
faaliyetleri ytiritmilyor olmasi ve bu kuruluslarla ticari baglantisinin olmamasi.
Kurulusun anne siitii ve emzirmeyi destekleyen bir politikasinin olmasi
Kurulusta ¢alisan saglik personelinin “Emzirme Damismanh@i Egitimi™ ni almis
ve belgeleyebiliyor olmasi

Kurulusta ¢ahsan tiim personelin anne siiti ve emzirmenin 6nemi konusunda
bilgilendirilmis olmasi

Kurulusun gebe veya emziren kadinlara vonelik olarak is¢i ve memurlar igin
verilmis olan vasal haklarin kullanimi konusunda destekgi olmasi ve bu konuda
calisanlarini bilgilendirmesi

Kurulusun her vil konu ile ilgili bir sosyal aktivite gerceklestirmesi

Kurulus igerisinde kadin ¢alisanlarina vonelik olarak rahatga kullanabilecekleri
havadar igerisinde lavabo. buzdolabi ve siit sagmak icin gerekli tertibat ve arag
gereci bulunan bir emzirme odasinin saglanmasi

Bu helge, gitvenli elekonik imza tle imzalannust
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8) Yukaridaki kriterleri saglayvan kuruluslar ~Ulusal Bebek Dostu Hastane
Degerlendirme Ekibi” tarafindan degerlendirilirler. Hazirlanan degerlendirme
raporu “Bebek Dostu Ust Komitesi™ tarafindan incelenir ve uygun goriildugi
takdirde “Bebek Dostu Destekleyicisi Kurulus™ unvani verilir.

Unvan verilmesini miiteakip kurulus her yil Il Saglik Midiirluigii ilgili birimlerince ziyaret
edilerek uygulamalarin devami ve siirdiiriilebilirligi yoniinden degerlendirilmelidir.
Uygulamalarini siirdiirmeyen veya hakkinda bu yonde sikdyet bildirilen igyerlerinin
unvani Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Bagkanhg ilgili birime goriis sorularak
diisiiriilebilecektir.

Bebek Dostu Eczane Kriterleri:
1) Kurulusun Anne Siitii ve Emzirmeyi destekleyen bir politikasinin olmasi
2) Kurulusta calisan saghk personelinin “Emzirme Danismanligi Egitimi™ ni almis
ve belgeleyebiliyor olmasi
3) Kurulusta ¢ahsan tiim personelin anne siitii ve emzirmenin Snemi konusunda
bilgilendirilmis olmasi
4) Kurulusun gebe veya emziren kadinlara yonelik olarak is¢i ve memurlar igin
verilmis olan yasal haklarin kullanimi konusunda destek¢i olmasi ve bu konuda
¢alisanlarim bilgilendirmesi
5) Kurulus emzirilen bebeklere yalanci meme vermenin ve biberonla beslenmenin
sakincalari hakkinda bilgi verilmesi bu iiriinlerin 6zendirici sekilde teshirinden
kacinilarak eczanenin arka raflarinda satisa sunulmasi
s 6) Eczanelerdeki her tiirli mama reklami. iizerinde firma ismi olan reklam amagh
malzemelerin goriiniir yerlerde asilmamasi ve mama kutulari icleri bos dahi olsa
vitrinlerde sergilenmemesinin saglanmasi ile anne siitiiniin Gnemini vurgulayan
afisler 6n planda olmasinin saglanmasi
7) Kurulus emzirme konusunda problem yasayan anneleri en yakin bebek dostu
saghk kurulusuna yonlendirerek bu saghk kuruluslari hakkinda kendisine
basvuran anne ve anne adaylarini bilgilendirmesi
8) Yukaridaki kriterleri saglavan kuruluslar il biinyesinde ¢ahisan “Ulusal Bebek
Dostu Hastane Degerlendirme Ekibi” tarafindan degerlendirilirler ve uygun
goriildiigii takdirde “Bebek Dostu Eczane™ unvani verilir.
Unvan verilmesini miiteakip kurulus her y1l {1 Saglik Miidiirltigii ilgili birimlerince ziyaret
edilerek uygulamalarin devami ve siirdiiriilebilirligi yoniinden degerlendirilmelidir.

Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmastyla ilgili Uluslararast Yasa ve Diinya

Sagltk Asamblesi’nin ilgili Kararlari

Gerekee: Bebeklerini nasil besleyeceklerine karar verdikleri dogum Oncesi. sirasi ve
sonrasindaki dénemler bir biitiin olarak. ailelerin anne siitii muadillerinin pazarlanmasi
konusunda en hassas oldugu dénemdir. Diinya Saglik Asamblesi (DSA), ailelerin ticari
baskilardan korunmasini saglamak amaciyla saglhk calisanlari ve saghk sistemlerini Anne
Siitti Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa (1) ve bu yasay takiben
¢ikarilan ilgili DSA kararlarina (2) (Tiiziik) riayet etmeye davet etmektedir. Ayrica, saghk
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calisanlarinin da mesleki faaliyet ve muhakemelerini cikiicyebilecek ticari tesirlere karsi
korunmasi gerekmektedir.

Anne siitii muadili. biberon ve biberon emzigi gibi tirtinleri pazarlayan sirketlerin Yasayi
siklikla ihlal ettikleri goriilmektedir (3). Anne siitii muadillerinin tesvik edilmesi
emzirmeyi olumsuz vonde etkileyen en dnemli faktorlerden biri (4) oldugu i¢in. anne ve
venidogan sagligi hizmetleri sunan kuruluslarinin Yasa'ya uygun hareket etmesi esastir.
Anne siitii muadillerinin  satisindaki artisin - diinyva genelinde devam edecegi
ngoriilmektedir: bunun gocuklarin hayatta kalmasi ve esenfiginin korunmasi bakimindan
belirlevici rol oynadigi diisiinilmektedir (5). Bu durum. anne ve yenidogan saghg
hizmetleri sunan kuruluslar da dahil olmak {izere emzirme uygulamasinin her yerde
korunmasi. tesvik edilmesi ve desteklenmesine yonelik somut gayretlerin giiglendirilerek
stirdiiriilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Uygulama: Tiiziik bebek mamasi. biberon ve biberon emziklerini tesvik etmemek ve
Tiizik kapsamina giren iriinlerin retici ve distribiitorlerinin bu amagla yapacagi
manipiilasyonlara izin vermemek i¢in saghk sistemlerinin stlenmesi gereken
sorumluluklari acikca ifade etmektedir. Anne ve yenidogan sagligi hizmetleri sunan
kuruluslarin tamamunin ihtiyag duyduklari anne siitii muadili tirtin. biberon veya biberon
emziklerini normal tedarik kanallari vasitasiyla edinmesinin. iicretsiz veya ozel indirimli
iiriinleri kabul etmemesinin (DSA Karart 39.28 (1)) hiikiim altina alinmasi bu kapsamda
uygulanabilecek tedbirlerden biridir. Ayrica, anne ve yenidogan saghg hizmetleri sunan
kuruluslarda istihdam edilen personel. anne siitii muadili Gireticilerinin markasmnin yer
aldig herhangi bir gerec, materyal veya indirim kuponunun sergilenmesi veya dagitilmasi
da dahil olmak iizere anne siitii muadillerinin hig¢bir g¢esidinin tanitimina veya
sergilenmesine yonelik faaliyetlere hicbir sekilde miidahil olmamali ve kurulug icerisinde
veya evde kullanmalari i¢in annelere herhangi bir bebek mamasi numunesi tedarik
etmemelidir.

2016 yilinda yayimlanan ve DSA tarafindan tasdik edilen (6) Bebek ve kiigiik ¢ocuklara
yonelik gidalarin uygun olmayan sekilde tanitiminin dnlenmesine iliskin DSO rehberi
uyarinca saghk calisanlari ve saglik hizmeti sistemleri, bebek ve kii¢iik ¢ocuklara yonelik
gidalari pazarlayan sirketlerle herhangi bir menfaat iligkisine neden olabilecek
faaliyetlerden uzak durmahdir. Saghk ¢alisanlarinin mesleki toplantilarinin sponsorlugu
kesinlikle bir sektor tarafindan istlenilmemeli ve sektor temsilcileri ebeveynlik
egitimlerine katilmamahdir.

Kiiresel standartlar:

« Kurulusta kullanilan tiim anne siitii muadilleri. biberon ve biberon emzikleri normal
tedarik kanalari vasitasiyla satin alinmali, iicretsiz veya 6zel indirimli iriinler kabul
edilmemelidir.

« Kurulus. Tiiziik kapsamina giren herhangi bir iiriin veya anne siiti muadili. biberon veya
biberon emzigi iireten sirketlerin logolarinin yer aldigi herhangi bir nesneyi ya da Tiiziik
kapsamina giren iiriinlerin isimlerini herhangi bir sekilde sergilememelidir.

« Kurulus, anne siitii muadillerinin tedarik sekli ve Tiiziik kapsamina giren Uriinlerin
iiretici veya distribiitorlerinden herhangi bir destek veva hediye kabul edilmemesi ile
annelere anne siitii muadili. biberon veya biberon emzigi numunelerinin dagitilmamasina
iliskin taahhiitler dahil olmak {izere Yasa'ya nasil riayet ettigini agiklayan yazili bir
politikaya sahip olmalidir.
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« Dogum 6ncesi bakim, dogum ve/veya yenidogan bakimi hizmetlerinde grev alan saghik
cahisanlarinin en az %80°i Yasa'nin en az iki unsurunu agiklayabilecek yetkinlikte
olmahdir.

Kaynaklar:

1. https://www.who.int/nutrition/netcode/ resolutions/ en/

2. International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes. Geneva: World Health Organization; 1981
(http:// www.who.int/ nutrition/ publications/code_english.pdf, ensim tarihi 7 Mart 2018

3. Breaking the rules stretching the rules 2014. Evidence of violations of the [nternational Code of Marketing of Breastmilk
Substitutes and subsequent resolutions compiled from January 2011 to December 2013. Penang;: International Baby
Food Action Network International Code Documentation Centre; 2014 (http:// www.ibfan-icdc.org/wp-
content/ uploads/2017/03/1 Preliminary_pages_5-2-2014.pdf, erisim tarihi 7 Mart 2018 [Executive summary]).

4. Piwoz I Huffmann 5. The impact of marketing of breast-milk substitutes on WHO-recommended breastfeeding
practices. Food Nutr Bull. 2015;36:373-86. doi:10.1177/0379572115602174.

5. BakerP,Smith], Salmon L, Friel S, Kent G, lellamo A et al. Glohal trends and patterns of commercial milk-based formula
sales: is an unprecedented infant and young child feeding transition underway? Public Health Nutr. 2016;19(14):2540-
50. doi:10.1017/51368980016001117.

6. Maternal, infant and young child feeding. Guidance on ending the mappropriate promotion of foods for infants and
young children. In: Sixty-ninth World Health Assembly, Geaeva, 23-28 May 2016. Provisional agenda item 12.1.
Geneva:  World  Health  Organization; 2016 (Aw9/7  Add  1;  http://apps.who.int/ gb/ebwha/
pdf_files/ WHAG9/ A69_7Add1-en.pdf?ua=1, erisim tarihi 7 Mart 2018).

Belge Dogrulama Kodu: 80452 BRI 480 H48-3p6a¢8aT0cd  Belge Dogrulama Adresi: hitps://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys

Bu belge. giiventi elektronik imza ile imzalanmusur.



